
 

 
 

 

 

 

El mejor cine de montaña con el Mendi 
Tour Pamplona-Iruña 2024 del 5 al 8 de 
febrero en los Cines Golem Baiona 
 
• La programación de la 9ª edición en Cines Golem Baiona presenta 1 2 

películas destacadas en la edición más reciente del festival BBK Mendi 
Film Bilbao-Bizkaia  

• Estreno en Pamplona de la película navarra “ 212 Mountains”, que será 
presentada por su director Luis Arrieta y por el corredor por montaña 
Xabier Zarranz, protagonista de la cinta  

 

 
 
El MENDI TOUR, el circuito itinerante de las mejores películas del festival internacional 
Mendi Film, llega con la temporada 2024 recién comenzada a los Cines Golem Baiona de 
Pamplona. Los días 5-6-7-8 de febrero, el MENDI TOUR PAMPLONA/IRUÑA celebrará 
su 9ª edición, una cita fija del año en la capital navarra. Los asistentes a las sesiones 
volverán a disfrutar con el mejor y más actual cine de montaña. 
 
Se proyectarán 12 películas de temáticas de alpinismo, escalada, carreras por montaña, 
senderismo, kayak de aguas bravas, esquí extremo, high-line, navegación oceánica, y 
exploración. Películas que fueron premiadas y seleccionadas en el BBK Mendi Film Bilbao 
Bizkaia de diciembre 2023, no en vano, 8 de los 13 premios del Palmarés del festival 
están representados en la programación de los Golem Baiona.  
 
Grandes guiones, excelente fotografía, bandas sonoras que transportan al espectador a 
la aventura…  de la mano de directoras y directores top de este género cinematográfico 
que está tan en boga. Estas sesiones de cine son recomendables para gente montañera, 
amantes del cine documental, y el gran público en general. 
 
Se ofrecerán dos sesiones por día (17:30h y 20:00h) con la misma programación en 
ambas. Las entradas se pueden adquirir en Golem.es y mendifilmfestival.com, y también 
en taquilla. El bono de las cuatro jornadas cuesta 20€ y las entradas individuales 6€.  
 

PRESS KIT

https://www.golem.es/golem/golem-baiona
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/info-fechas-y-cartel-mendi-tour-naranja/mendi-tour-pamplona-iruna
https://drive.google.com/drive/folders/1FZI69JKGo8nDttUD4xNVFam7yqYqYNCq?usp=sharing


 

 
 

 

 

La asociación Mendi Film Festival y los Cines Golem coorganizan el evento, en el que 
colaboran la Federación Navarra de Deportes de Montaña y Escalada, y el festival 
Skymetraje, y se incorpora como patrocinador el grupo de comunicación EITB. 

 

MENDI TOUR 2024 GOLEM BAIONA 
 

Cabe destacar la película “The Great White Whale”, Gran Premio y premio a la mejor 
dirección en Bilbao, para el cineasta australiano Michael Dillon. Se trata de una épica e 
inspiradora historia de montañeros y marineros que persiguen el sueño de escalar la montaña 
más alta y solitaria de Australia, el Big Ben, una mole situada en las profundidades del Oceáno 
Austral.  
 
“Rope”, presentado en su estreno internacional en Bilbao por su protagonista y alpinista japonés 
Kazuya Hiraide, fue premiada como mejor película de alpinismo y a su vez por la mejor banda 
sonora, compuesta por la laureada compositora japonesa de cine Eiko Ishibashi. 
 
La película “Carne et Ossa” recibió los premios de mejor guion y mejor película de cultura y 
naturaleza. Su director, Roberto Zazzara, disfrutó de la calurosa acogida del público del Mendi 
Film a su impactante película, cuenta en su haber con premios en festivales tanto de cine de 
montaña como de corte social y cultural. 
 
Destacar, también, el acento navarro que una vez más tiene este MENDI TOUR. La película “212 
Mountains” se estrena en Pamplona en las sesiones del miércoles 7 de febrero, con presencia 
en la sala de su director Luis Arrieta (“Mendiak 1976”) y su protagonista, el conocido corredor 
por montaña Xabier Zarranz, berinianense afincado en Lumbier. Otro navarro de pedigrí como 
es el alpinista y escalador Mikel Zabalza, protagoniza “Everest Invaders. Asalto a la papelera 
más alta del mundo”, del director Jean-Michel Jordá, y también se unirá a las presentaciones 
del día.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 
MENDI TOUR 2024 PAMPLONA-IRUÑA | Cines Golem Baiona 

 
5 Febrero 

LET IT BÄRN | Suiza | Dir: Hannes Tell | 11’ 
ROPE | Japon | Dir: Moe Wada | 29’ 
CARNE ET OSSA | Italia | Dir: Roberto Zazzara | 56’ 
 
Otsailak 6 Febrero 

OINEZ | España | Dir: Leire Egaña | 18’ 
ELEVATED | EEUU | Dir: Palmer Morse | 15’ 
THE SILENT ESCAPE | Polonia | Dir: Oswald Rodrigo Pereira | 29’ 
LA LIGNE DE L’ANGE | Francia | Dir: Bertrand Delapierre | 42’ 
 
Otsailak 7 Febrero 

BODY OF A LINE | EEUU | Dir: Henna Taylor | 10’ 
212 MOUNTAINS | España| Dir: Luis Arrieta Etxeberria | 40’ 
EVEREST INVADERS. ASALTO A LA PAPELERA MÁS ALTA DEL MUNDO. | España, 
Francia | Dir: Jean-Michel Jorda | 53’ 
 
Otsailak 8 Febrero 

ZERBAIT ALDATU DA | España | Dir: Mikel Sarasola | 10’ 
THE GREAT WHITE WALE | Australia | Dir: Michael Dillon | 104’ 
 

 
40’ 
Dir: Luis Arrieta Etxeberria 
V.O.: EU/ES 
Subt: EU/ES 

 
212 MOUNTAINS 

 
Xabier Zarranz (Barañain 1981), tras 20 años compitiendo en 
carreras de montaña decide dejar el equipo de la Euskal 
Selekzioa y alejarse de la competición de élite.  
 

 

 
10’ 

Dir: Henna Taylor 
V.O.: EN 
Subt: EU/ES 

 
BODY OF A LINE 
 
En este documental animado, Madaleine Sorkin emprende 
un viaje íntimo y creativo para escalar la vía más difícil del 
mundo en roca por encima de los 4.000 metros. 
 
 
 
 
 
 
 

https://vimeo.com/879114863/b68a8342ee
https://vimeo.com/879115299/cc2f818ec7
https://vimeo.com/879115299/cc2f818ec7
https://vimeo.com/879114863/b68a8342ee
https://vimeo.com/879115299/cc2f818ec7


 

 
 

 

 

  
 

 
56’ 

Dir: Roberto Zazzara  
V.O.: IT 
Subt: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Mejor Guion 
- Mejor Película de Cultura y 
Naturaleza  
 

CARNE ET OSSA 
 
En Pacentro, un pueblo de los Abruzos, los lugareños 
participan decalzos en una carrera de sobre roca viva : la 
Corsa degli Zingari. 
 
 

 
15’ 

Dir: Palmer Morse 
V.O.: EN 
Subt: EU/ES 
 

*Mendi Film 2023: 
- Mejor Película de Escalada 
 

ELEVATED 
 
Para la escaladora Sonya Wilson, la comunicación y la 
comunidad son de vital importancia. Ella es una mujer sorda 
y defensora de las actividades al aire libre. 
 
 
 
 

 
53’ 

Dir: Jean-Michel Jorda 
V.O.: ES/EN 
Subt: EU/ES 
 

EVEREST INVADERS 
Asalto a la papelera más alta del Mundo 
 
El alpinismo se convierte en un bien de consumo como 
cualquier otro, y el Everest en la más alta papelera del 
mundo. Una invasión que se extiende a todos los ochomiles 
del Himalaya.  
 
 
 

https://vimeo.com/879116201/57991165cd
https://vimeo.com/879116201/57991165cd
https://vimeo.com/879117456/19b2a6eef8
https://vimeo.com/879117504/e56809282d
https://vimeo.com/879116201/57991165cd
https://vimeo.com/879117456/19b2a6eef8
https://vimeo.com/879117504/e56809282d


 

 
 

 

 

 
42’ 
Dir: Bertrand Delapierre 
V.O.: FR 
Subt: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Mejor Fotografía 
 

LA LIGNE DE L’ANGE 
 
Nathan Paulin es quizás el slackliner con más travesías en el 
mundo. Este es su mayor reto, la que puede ser  su línea más 
larga: 2.200 metros en el Mont Saint-Michel. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
11’ 
Dir: Hannes Tell 
V.O.: GR 
Subt: EU/ES 

LET IT BÄRN 
 
Un movimiento subterráneo de escalada que, inspirada en 

Banksy,i busca recuperar las calles y los parques urbanos de 
Berna, la capital de Suiza.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18’ 
Dir: Leire Egaña 
V.O.: EU 
Subt: EU/ES 
 
*MENDI FILM BIZKAIA TERNUA 
BEKA 2023 
 

OINEZ 
 
Tres excursiones en lugares cercanos. En cada una, una 
conversación que revela una pequeña verdad. Caminar, 
volver al senderismo reposado, compartir camino. 

 
 
 
 
 

https://vimeo.com/879118260/5293d7f450
https://vimeo.com/879118686/66678f2347
https://vimeo.com/879119227/0b1a38541b
https://vimeo.com/879118260/5293d7f450
https://vimeo.com/879118686/66678f2347
https://vimeo.com/879119227/0b1a38541b


 

 
 

 

 

 
29’ 
Dir: Moe Wada 
V.O.: JP 
Subt: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Mejor Película de Alpinismo 
- Mejor Banda Sonora 
 

ROPE 
 
Kazuya Hiraide, el tres veces ganador del Piolet de Oro y 
Kenro Nakajima consiguen llegar a la cima del Tirich Mir (770 
m, Hindu Kush), abriendo una ruta nueva. 

 
 

 
104’ 
Dir: Michael Dillon 
V.O.: EN 
Subt: EU/ES 
 
*Mendi Film 2023: 
- Gran Premio 
- Mejor Director 
 

THE GREAT WHITE WHALE 
 
 
En las profundidades del Océano Austral, un volcán nevado 
que supera los 2700 metros de altura, se eleva desde el mar 
como si fuera una gran ballena blanca. Esta es la 
extraordinaria historia de dos expediciones que trataron de 
escalarla. 
 
 

 
29’ 
Dir: Oswald Rodrigo Pereira 
V.O.: PL/EN 
Subt: EU/ES 
 

THE SILENT ESCAPE 
 
El objetivo de Bartek Ziemski es escalar el Annapurna y el 
Dhaulagiri, y descenderlos esquiando.  
 
 
 
 
 

https://vimeo.com/879119824/d659f82b2e
https://vimeo.com/879119936/0e41a26c39
https://vimeo.com/879120104/cfc1d5adea
https://vimeo.com/879120104/cfc1d5adea
https://vimeo.com/879119824/d659f82b2e
https://vimeo.com/879119936/0e41a26c39
https://vimeo.com/879120104/cfc1d5adea


 

 
 

 

 

 
10’ 
Dir: Mikel Sarasola 
V.O.: EU/ES 
Subt: EU/ES 
 

ZERBAIT ALDATU DA 
 
Jan Larrue y Mikel Sarasola intentar descender el río Ara 
desde su nacedero. Kayak de aguas bravas en el Pirineo. 

 

 

https://vimeo.com/879120578/ef1ec72d12
https://vimeo.com/879120578/ef1ec72d12

